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Podwyzszenie poziomu podstawowych cech motorycznych studentéw - szybkos¢, wytrzymatosc,
Cl sita.

C2 Podwyzszenie poziomu sportowych umiejetnoéci koordynacyjnych, gibkosciowych i taktycznych.
Doskonalenie i utrwalanie nawykéw prozdrowotnych oraz potrzeby przestrzegania "Fair Play" w

C3  rywalizacji sportowej i nie tylko.
C4

C5
WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY,
UMIEJETNOSCI | INNYCHY KOMPETENCJI

1 Uksztattowane cechy motoryczne na poziomie umozliwiajgcycm uczestnictwo w zajeciach

2 Nabyte umigjetnosci i techniki ¢wiczeh zgodnie z programem dotychczasowej edukacji szkolnej

Umiejetnos¢ pracy w zespole i przestrzegania zasad "Fair play”
4

EK1 Student po okresie szkolenia uzyskuje wtasciwe normy w podstawowych mierzalnych testach
biegowych.

EK2 Student po okresie szkolenia uzyskuje wtasciwe normy w podstawowych testach ptywackich.

Student posiada odpowiedni poziom gibkos$ci oraz sprawnosci specjalnej w zatozonym programie
gimnastyki.
Student potrafi wykonaé podstawowe elementy techniki oraz stosowac¢ w praktyce podstawowe

zatozenia taktyczne popularnych zespotowoych gier sportowych.
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EK5 wiasnych kompetencji i doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i ksztatcenia
nraz rn7nanin fizmver7znann i 7zAdroanintnann radzinyg

Student postepuje zgodnie z zasadami kultury osobistej, szacunku dla wyktadowcy, przeciwnika i
sedziego, potrafi wspétdziata¢ w grupie oraz stosuje sie do przepiséw obowigzujgcych w danej

EKS

EK4

EK6

Rozumie potrzebe dbania o ciggty rozwdj fizyczny i wkasciwy rozwoj motoryki, bierze udziat w

EK7 . .
sportowym zyciu uczelni



EK1
EK2
EK3
EK4
EKS
EK6

Suma
godzin

sem 1
Cw1
Cw2
Cw3
Cw4
Cws

Sem 2
Cw6
Cw7
Qw8
CWQ
Cw10

STRUKTURA PRZEDMIOTU

Forma zaje¢- Liczba Forma zajeé- Liczba Forma zajeé- Liczba
wyktady godzin ¢éwiczenia godzin laboratoria godzin
Cw1-Cw3 8
Cw4-Cws 6
Cwé 3
Cw7-Cw10 9
Cw1-Cw10 2
Cw1-Cw10 2
0 30 0

TRESCI PROGRAMOWE

Atletyka terenowa - biegi dtugodystansowe
Atletyka terenowa - biegi sprinterskie
Atletyka terenowa - biegi przetajowe
Ptywanie - styl klasyczny

Plywanie - styl dowolny

Gimnastyka - éwiczenia ksztattujace i wolne
Siatkéwka - trening doskonalgcy

Siatkéwka - gra wiasdciwa

Koszykéwka - trening doskonalgcy
Koszykowka - gra wiasciwa

1
2
3
4

F1
P1
P2

Forma aktywnosci

Przyrzady i przybory gimnastyczne
Pitki do gier zespotowych

Deski ptywackie

Mata, sprzet drobny

Sem. 1 Sem. 2

EK1-EK2, EK5, EK6, EK3-EK4, EK5, EKS,
Obserwacja i korekta werbalna EK7 EK7
Sprawdzian umiejetnosci praktycznych 1 (50%) EK1 EK4
Sprawdzian umiejetnosci praktycznych 2 (50%) EK2 EK3

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba
godzin na
zrealizowanie
aktywnosci



semestr I
Godziny kontaktowe z nauczycielem 15
Samodzielny trening 4
SUMA GODZIN W SEMESTRZE 19

PUNKTY ECTS W SEMESTRZE 1
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